Afo B: Propio 13
Pentecostés 11.:
4 de agosto del 2024
Jesus dijo:
“Yo soy el pan de vida”

Tema: Jesus, pan de vida

Objetivo: Que cada nifi@ sienta la necesidad de tener a Jesus en su vida con la misma
importancia de alimentarse de comida material

De antemano: Hay que leer el pasaje Juan 6:24-35

Notas: a) Esta clase esta basada en el Evangelio. Hay una clase alternativa en una serie que
seguira hasta agosto, “Aprendo de los reyes”, basada en las lecturas del primer hilo de las
lecturas, de 1 Samuel. Esta semana la clase es: “Afo B: Propio 13: Pentecostés 11: Aprendo
de los reyes: “jHe pecado! jPerdobname!”

b) Esta historia sigue la historia de la semana pasada, por lo tanto hay que repasar los
acontecimientos de la alimentacion de la multitud,

Materiales: a) Para la actividad preliminar: Cada nii@ debe terminar con 4 tarjetas o papeles —
uno con comida que tiene proteina (ej huevos, pescado, carne, &
menestras), una con comida que tiene vitaminas (ej verduras y *® @ x,i V
frutas), una comida que tiene carbohidratos, y una tarjeta que

dice “Jesus”. También hay que tener algunas tarjetas (sin _ )= @( X =
namero fijo) de comida chatarra (ej gaseosa, chisitos). Para % &/ i
ayudar a identificar en cual de las categorias encajan se puede X — [« x
poner un simbolo o un punto de color para cada categoria ej E Jesus U

rojo para proteina, verde para vitamina, amarillo para
carbohidrato, negro para la comida chatarra, y dejar las tarjetas con “Jesus” sin marca. Por lo
tanto, hay que preparar un numero de papeles/tarjetas conforme al nimero de nin@s que
habra. Se puede tener cada tarjeta con diferente comida, o se puede repetir algunos. Hay que
pegarlos en un papelote o pizarra, cara abajo

b) Para contar la historia:
para la introduccién: ejemplos o dibujos de pany pez

para la historia: una seleccién de objetos NO-comestibles (lapiz, cuchara, piedra, ropa);
un pan (de cualquier tipo)

) para la actividad: actividad a): tostadas o pan un poco duro; leche, colorante de comida (o
refresco/gelatina en polvo que también da color)
actividad b): bolsas de papel una por nin@

Programa:
1. Cancion: ver lista abajo

2. Oracion
Sefior, gracias porque tu eres tan bueno.
Gracias por darme la vida.
Gracias por todo lo que me das.
Ayudame a aprender mas acerca de lo que tu me puedes dar.
Te lo pido en el nombre de Jesus. Amén.



. Actividad preliminar:

- Mostrar una tarjeta de cada categoria, y explicar que cada nifio tiene que coleccionar una
tarjeta de cada categoria. Se puede hablar de por qué necesitamos protiena,vitamina,
carbohidratos.

- Un@ por un@, |@s nifi@s toman una tarjeta de la pizarra y la muestran a tod@s. Enla
primera ronda casi tod@s tendran una tarjeta que le sirve. La excepcion es si se escocge
una comida chatarra, porque eso no os sirve entonces hay que ponerla de nuevo en la
pizarra en el mismo lugar.

-Después, cada nifio escoge otra tarjeta. Si es de la misma categoria que ya tiene, tiene
que devolverla a la pizarra

- Se repite hasta que por o menos vari@s nin@s tienen las 4 tarjetas que necesitan. Los
nin@s que se fijan en lo que sacan otr@s van a poder recordar donde estan tarjetas que
ell@s necesitan.

4. Contar la historia: Usar la introduccion, y seguir con una de las alternativas a),b) 6 c).

Introduccion: -

.- Todos tenemos que comer o tener alimentacion de alguna forma. Siempre ha sido asi, y
cuando no comemos entonces después de un tiempo nos da hambre. jles gusta tener
hambre?

- Cuando vivia en este mundo, Jesls también sabia como era tener hambre porque El

también era persona.

- Y él reconoci6 que la gente tenia hambre, a tal punto que cuando las personas habian

estado escuchandolo durante mucho tiempo y no tenian comida, Jesus hizo multiplicar
5 panes y 2 pescados para alimentar toda una multitud grande, como ya hemos visto.
(mostrar panes y peces)

- PERO nosotros no solamente necesitamos alimentar nuestros cuerpos. Nuestro almay

corazon también necesitan alimentarse.

- Y después de darles a todas estas personas su comida, Jesus y los discipulos salieron

de este lugar y cruzaron el lago al otro lado.

- La historia de ahora trata de lo que paso en el otro lado del lago, y lo que hizo Jesus.

a) Pasar video clip: https://www.youtube.com/watch?v=ASarJzGLMc4

b) Se puede leer el pasaje Juan 6:24-35 y después usar la aplicaciéon y/o la seccién

“conversar”

c) (para contar la historia, se usa los objetos de la bolsa/caja)

- ¢Alguna vez has tenido mucha hambre? ¢ Alguna vez no has comido nada en dos dias
completos, ni siquiera un caramelo? ¢Como te sentirias si pasara esto?

- (mostrar uno de la seleccion ej un lapiz) ¢ Este lapiz te ayudaria con tu hambre? (dejar
gue respondan)

- (mostrar otra cosa) ¢, Y esto?

- (seguir sacando las cosas no-comestibles una por una)

- (Alfinal sacar el pan) ¢ Este pan te ayudaria? Sl !

- Cuando tenemos hambre, necesitamos COMIDA para nuestro estbmago, y nada mas
sirve. Necesitamos comida para el estbmago para tener energia, y para tener
proteinas, vitaminas etc.

- Y Jesus sabe esto. Habia dado pan con pescado a muchas personas que tenian
hambre. Ellos pensaban que Jesus les podria dar mas de este tipo de comida, y esta
idea les gustaba.

- Jesus queria que todos supieran que tenemos OTRO tipo de hambre también. Es la
necesidad de tener paz, perdén y amor en nuestro corazén. Y Jesus es el UNICO que
nos puede dar lo que necesitamos para satisfacer esta hambre. Por eso El es el “pan
de vida” — tes necesario alimentar nuestros cuerpos, pero también es necesario
alimentar nuestro alma y corazon, teniendo a Jesus en nuestra vida.



https://www.youtube.com/watch?v=ASarJzGLMc4

5. Aplicacion

- Asi como Jesus ensefid a la multitud, El nos puede dar lo que necesitamos para el
cuerpo.

- Asi como la multitud necesitaba comer, porque no habian comido muchas horas y tenia
hambre, nosotros también debemos comer proteinas, vitaminas y carbohidratos para
gue crezcan los musculos etc.

- Pero nosotros también necesitamos tener a Jesis en nuestra vida, porque El es el
Unico que nos pueda dar la paz, perdén y amor que queremos tener.

6. Conversar:
Con nifios pequeios:
- ¢ Qué comida te gusta comer?
- ¢ Comes una mezcla de proteinas, vitaminas y carbohidratos?
- ¢ Ta también quieres que alguien te diga “jTe quiero!” o cosas asi? ¢ Te gusta que te
muestre amor? Eso es tener hambre de amor.

- ¢ T pides al Sefor que te dé tanto la comida para tu cuerpo como el amor y la paz
gue es la comida para tu alma? ¢Le agradeces?

Con nifilos mas grandes/adolescentes:
- ¢ Qué crees tu que necesitas para alimentar tu corazén y alma?

- ¢ T pides al Sefior que te dé tanto la comida para tu cuerpo como la comida para tu
alma? ¢Le agradeces?

7. Aprender un versiculo: Jesus dijo: “Yo soy el pan de vida” (Juan 6:35)

8. Cancion: ver lista abajo

9. Oracion final
Gracias Sefor porque Tu me das lo que necesito para mi estbmago para que pueda
crecer de forma sana.
Gracias también porque Jesus vino a este mundo
Gracias porque El me puede dar lo que mi corazén necesita - amor, paz y perdon.
Gracias porque Jesus vino como pan de vida.
Ayudame a confiar en El.
Te lo pido en su nombre. Amén.

10. Actividades:

a) Pan de vida

1. Lavarse bien las manos

2. Tener por preferencia tostadas, pero pan un poco duro
también esté bien (NO funciona bien o con pan
fresco/suave)

3. En un vaso o tasa, mezclar un poco de leche con unas
de colorante para comida. Se puede usar diferentes
colores, poniendo en diferentes vasos.

4. Usar dedos limpios para pintar las tostadas con rayas,
puntos, la letra J de Jesus, etc.

5. jComer! — recordando que Jesus es el pan de vida y que necesitamos a Jesus igual como
necesitamos comer comida diaria.

gotas




b) Bolsa de “panes de bendiciones”
1. Cortar formas de pen usando papel de preferencia beige (ej de

papel Kraft o de bolsas de papel)

2. En cada uno, escribir o dibujar una necesidad diaria que -G’"uci?s:
tenemos — ej comida, ropa, amor. Hay que incluir un “pan” que L ]
dice “Jesus. Senorl e

3. Decorar una bolsa, incluyendo la frase “Gracias Sefior”, y poner © ¥ 1
los "panes” adentro v‘f

p

c) Pintar el cuadro

“Y0 SOV @
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Juan 6:35

Seguir con cuidado las flechas para ver algo mas que dijo Jesus:
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11.Poniendo en préctica lo aprendido: Cada vez que comes pan, da gracias a Dios porque
Jesus es el pan de vida que todos necesitamos. El te puede dar la salvacién y mucho
mas.




Canciones

5 panes y 2 peces https://www.youtube.com/watch?v=P-MVBMbygRY
Jesus entra en mi corazon https://www.youtube.com/watch?v=8IRg8rMFdtg
(* cancién mas indicada)

Soluciones

Jesus dijo: “Yo soy el pan de vida” |
Seguir con cuidado las flechas para ver algo mas que dijo Jesus: \_’/
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Jesus dijo: “Yo soy el pan de vida™ (Juan 6:35)

Imagenes
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