
Año B: Propio 15 

Pentecostés 13: 

18 de agosto del 2024 

El alimento que necesitamos más que todo 

Tema:   Jesús pan de vida 

Objetivo:   Que cada niñ@ tenga a Jesús en su vida como parte integral de él/ella 

De antemano:   Hay que leer el pasaje Juan 6:51-58, pero hay que tomar en cuenta todo el 
pasaje desde v.25, y de todas maneras se sugiere leer desde v.48 

Notas: a) ) Esta clase está basada en el Evangelio.  Hay una clase alternativa en una serie que 
seguirá hasta agosto, “Aprendo de los reyes”, basada en las lecturas del primer hilo de las 
lecturas, de los libros de Samuel.  Esta semana la clase es: “Año B: Propio 15: Pentecostés 
13:’ Aprendo de los reyes: ¿Qué debo pedirle que Dios me dé? 

b) Esta historia es parte de una serie de “Jesús, pan de vida”.  Hasta Propio 16 se seguirá con 
el mismo tema.  Por lo tanto se repetirá el versículo de memoria en cada una de estas 
semanas. Si por algún motivo NO se ha enseñado de esta serie en las semanas anteriores, 
conviene enseñar la lección Año B: Propio 13 Jesús dijo: “Yo soy el pan de vida”  

c) Dado que este pasaje es parte de un discurso de Jesús, se presta para leerlo de una 
versión moderna.  En la parte c) de cómo contar la historia se da la versión de Traducción 
al Lenguaje Actual (TLA).  Usar la aplicación es MUY importante, dado que este pasaje es 
muy difícil de entender para todos.   

Materiales:  a) Para la actividad preliminar:  Se puede usar las tarjetas de Propio 
13:Pentecostés 11: 

Cada niñ@ debe terminar con 4 tarjetas o papeles – uno con 
comida que tiene proteína (ej huevos, pescado, carne, 
menestras), una con comida que tiene vitaminas (ej verduras y 
frutas), una comida que tiene carbohidratos, y una tarjeta que 
dice “Jesús”.  También hay que tener algunas tarjetas (sin 
número fijo) de comida chatarra (ej gaseosa, chisitos).  Para 
ayudar a identificar en cuál de las categorías encajan se puede poner un símbolo o un punto 
de color para cada categoría ej  rojo para proteína, verde para vitamina, amarillo para 
carbohidrato, negro para la comida chatarra, y dejar las tarjetas con “Jesús” sin marca.  Por 
lo tanto, hay que preparar un número de papeles/tarjetas conforme al número de niñ@s que 
habrá. Se puede tener cada tarjeta con diferente comida, o se puede repetir algunos.  Hay 
que pegarlos en un papelote o pizarra, cara abajo 

b) Para contar la historia:  

para la introducción: En una bandeja: botella de agua, pan, celular, caramelos, dinero, 
prenda de ropa, jabón, Biblia, papel y lápiz, una tira de pastillas; (por separado) 
ejemplos de pan y pescado (de las semanas anteriores)  

para la historia:  

c) para la actividad: actividad a): Pan y cualquier otro ingrediente para hacer sándwiches 

 

 

 

 

 



Programa:  

1. Canción:  ver lista abajo 

2. Oración  

Gracias Señor porque podemos estar acá. 

Gracias porque tú nos das la vida. 

Ayúdame a entender más de cómo tener eta vida siempre. 

Te lo pido en el nombre de Jesús.  Amén.  

3. Actividad preliminar:  

- Mostrar una tarjeta de cada categoría, y explicar que cada niño tiene que coleccionar una 

tarjeta de cada categoría.  Se puede hablar de por qué necesitamos protiena,vitamina, 

carbohidratos. 

- Un@ por un@, l@s niñ@s toman una tarjeta de la pizarra y la muestran a tod@s.  En la 

primera ronda casi tod@s tendrán una tarjeta que le sirve.  La excepción es si se escocge 

una comida chatarra, porque eso no os sirve entonces hay que ponerla de nuevo en la 

pizarra en el mismo lugar. 

-Después, cada niño escoge otra tarjeta.  Si es de la misma categoría que ya tiene, tiene 

que devolverla a la pizarra 

- Se repite hasta que por lo menos vari@s niñ@s tienen las 4 tarjetas que necesitan. Los 

niñ@s que se fijan en lo que sacan otr@s van a poder recordar dónde están tarjetas que 

ell@s necesitan.  

4. Contar la historia: Usar la introducción, y seguir con una de las alternativas a),b) ó c).  

Introducción: - 

- (Mostrar los artículos de la primera lista en la bandeja, y preguntar a algun@s 

voluntari@s) Para ustedes, ¿cuáles son las 3 cosas más importantes para la vida?  ¿Por 

que? (Esperar respuestas) 

.- Esta historia ya es la cuarta vez que vamos a escuchar acerca de Jesús y pan. Todo 

tiene que ver con lo que realmente es IMPORTANTE y hasta NECESARIO en la vida. 

Estamos haciendo en tantas partes porque es TAN importante que entendamos un 

poco. 

- Entonces, ¿que sabemos hasta ahora? (mostrar pan y pescado) Primero, escuchamos 

de un milagro que hizo Jesús. ¿Se acuerdan? (dejar que se conteste; caso contrario hay 

que repasar) Hizo multiplicar los panes y peces y dio de comer a más de 5000 personas.  

- Después, escuchamos que el día siguiente la gente había seguido a Jesús porque 

querían ver más milagros y comer más pan con pescado.  Pero Jesús les explicó que 

hay cosas más importantes que solamente llenar la barriga.  Si es cierto que 

necesitamos alimentos para el cuerpo, TAMBIÉN necesitamos perdón de los pecados y 

eso es lo que Jesús nos puede dar.  Y eso es tan importante que Jesús dijo “Yo soy el 

pan de vida” 

- La vez pasada, vimos que ya la gente no entendía todo lo que decía Jesús, y muchas 

personas tampoco querían escucharle más porque dijeron que Jesús era solamente 

alguien de un pueblito de por allí, y que sería imposible que diera enseñanzas tan 

profundas e importantes.  

- Y ahora vemos que Jesús SIGUE hablando del mismo tema, de que Él es el pan de 

vida.  Pero ya va a enfatizar otro aspecto…. 

 

 

 

 



a) Pasar video clip:  https://www.youtube.com/watch?v=0qqI1tBPExM  (el video es solo la 

el pasaje sin comentarios, y empieza en v.45; se puede pasar todo el clip para repasar la 

semana anterior, o empezar en 0.38  que es v.48)  

b) Se puede leer el pasaje Juan 6:48-58 y después usar la aplicación y/o la sección 

“conversar” 

 

c) (para contar la historia, mientras se lee el pasaje se usa los objetos de la bolsa/caja, y 

pedir que l@s niñ@s empiecen con los puños cerrados y que vayan abriendo un dedo 

cada vez que escuchan la palabra vida - ver palabras subrayadas; si se acaban los 

dedos, que pongan una mano detrás de la espalda, y si ya se acaba esta posibilidad se 

puede cerrar un ojo y después el otro.  En TLA las palabras “vida/vivo/vive” aparecen 14 

veces) 

- Jesús siguió hablando a las personas.  Les dijo:  

- »Yo puedo dar vida, pues soy el pan que da vida. Los antepasados de ustedes 

comieron el maná en el desierto, pero todos murieron.  El que cree en mí es como si 

comiera pan del cielo, y nunca estará separado de Dios. Yo he bajado del cielo, y puedo 

hacer que todos tengan vida eterna. Yo moriré para dar esa vida a los que creen en mí. 

Por eso les digo que mi cuerpo es ese pan que da vida; el que lo coma tendrá vida 

eterna.» 

- Los judíos empezaron a discutir entre ellos, (poner cara de queja, y hacer sonidos de 

refunfuñar) y se preguntaban: «¿Cómo puede éste darnos a comer su propio cuerpo?» 

 

- Jesús les dijo: «Yo soy el Hijo del hombre, y les aseguro que, si ustedes no comen mi 

cuerpo ni beben mi sangre, no tendrán vida eterna.  El que come mi cuerpo y bebe mi 

sangre, tendrá vida eterna. Cuando llegue el fin del mundo, yo lo resucitaré.  Mi cuerpo 

es la comida verdadera, y mi sangre es la bebida verdadera.  El que come mi cuerpo y 

bebe mi sangre, vive unido a mí y yo vivo unido a él. 

- »Mi Padre, el Dios de la vida, fue el que me envió y me dio vida, pues tiene poder para 

darla. Por eso, todo el que coma mi cuerpo tendrá vida eterna.  Yo soy el pan que bajó 

del cielo, y el que cree en mí tendrá vida eterna. Yo no soy como el pan que comieron 

sus antepasados, que murieron a pesar de haberlo comido.» 

(Se puede repetir, para que tod@s tengan otra oportunidad de contar correctamente) 

 

5. Aplicación  

- En este pasaje Jesús habla de la necesidad de comerlo, y de beber su sangre. Parece 

que está diciendo que tenemos que ser como perros comiendo un hueso rico. Pero no 

es así.  Jesús está usando una imagen para enseñarnos. 

- (mostrar un pan) ¿Qué hacemos con el pan?  (Esperar respuestas) Lo comemos 

- ¿Qué pasa si no comemos nada en todo un día?  (Esperar respuestas)  Si no 

comemos nada en todo un día, tendremos mucha hambre.  

- ¿Y si no comemos nada por MUCHOS días?  (Esperar respuestas) Si no comemos 

nada en muchos días, primero nos debilitamos y después al final nos morimos.   

- Es decir, que nuestro CUERPO muere. 

- Y tampoco no vale solamente saber que el pan existe y que nos puede alimentar, o 

solamente VER el pan,.  ¡Tenemos que comerlo y meterlo a nuestro cuerpo por medio 

de la barriga y todo el sistema digestivo!   

- Pero como seres humanos somos más que solamente cuerpos.  Necesitamos tener 

amor, gozo, perdón. Y la manera de no ser débiles por no tener ESTAS cosas es tener 

a Jesús en nuestras vidas. Así que necesitamos tener alimentos para llenar nuestra 

barriga y alimentar nuestro cuerpo, y para no estar débiles, también, ¡necesitamos a 

Jesús! 

- Pero ¡no podemos morder un pedazo de su brazo o pierna para tener a Jesús en 

nuestra vida!  Nos alimentamos de Él cuando leemos la Biblia y cuando oramos y 

escuchamos su voz. 

https://www.youtube.com/watch?v=0qqI1tBPExM


- Pero también, después de esta historia, Jesús dio a sus discípulos otra manera de 

alimentarse de Él. En una comida muy especial de la Pascua, Él tomó el pan que era 

parte de la comida, lo rompió y dijo “«Esto es mi cuerpo, que ahora es entregado en 

favor de ustedes. De ahora en adelante, celebren esta cena y acuérdense de mí 

cuando partan el pan.»  Y después cuando llegó a la parte de esta cena cuando 

comparten una copa de vino, Jesús les dijo «Este vino es mi sangre, derramada en 

favor de ustedes. Con ella, Dios hace con ustedes un nuevo pacto.»  (Lucas 22:19,20, 

TLA)   

- Bien difícil de entender – pero Jesús nos dice que Él quiere que tod@s tengamos vida 

eterna, y que la ÚNICA manera es por tener a Jesús dentro de nosotros. 

6. Conversar:  

Con niños pequeños:  

- ¿Alguna vez no has entendido algo que alguien te dice?  ¿Qué fue?  ¿Cómo te hace 

sentir cuando no entiendes? 

- ¿Tú sientes que Jesús está tan cerca de ti que está DENTRO de ti? 

Con niños más grandes/adolescentes: 

- ¿Alguna vez no has entendido algo que alguien te dice?  ¿Qué fue?  ¿Cómo te hace 

sentir cuando no entiendes? 

- ¿Tú sientes que Jesús está tan cerca de ti que está DENTRO de ti? 

- ¿Alguna vez has tenido tantas ganas de conocer a alguien (un deportista conocido, 
o un pariente que no has podido conocer en persona) que es como tener un 
hambre?  - ¿Has sentido así acerca de Jesús?   

- ¿Has tenido alguna experiencia cuando has sentido que conoces a Jesús muy bien? 
- ¿Cómo crees que puedes experimentar más de la vida que no ofrece?  

7. Aprender un versículo: Jesús dijo: “Yo soy el pan de vida”  (Juan 6:35)      

8. Canción:  ver lista abajo 

9. Oración final  

Gracias Señor por Jesús. 

Gracias porque Él vino para darnos vida. 

Ayúdame a siempre dejar que Él sea parte de mi vida. 

Te lo pido en su nombre. Amén.    

 10. Actividades:  

a) Hacer sándwiches 

    1.  Lavarse las manos 

    2. Hacer sándwiches, hablando de la enseñanza de Jesús como pan de vida, y la 

necesidad de tenerlo DENTRO de nuestra vida.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



b) Pintar el cuadro (sencillo) 

 

c) Pintar el cuadro (para niñ@s más grandes) 

- Este cuadro NO es tan apto para los menores, dado que tiene muchos pedacitos.  

- Para un resultado más bonito , se sugiere:  

i) Dejar los bordes de las letras sin pintar, o hacer todos de un solo color 

ii) Pintar las secciones de las letras en ej colores como rojo, amarillo 

iii) Pintar el trasfondo de otros tonos ej verde, marrón, azul 

- (Opcional  Se puede imprimir la imagen en cartulina, tamaño A4, y después de pintar, 

laminar la hoja y usar como individual en las comidas 

 

 
 

 

 

 



d) Reto 

¿Cuántas veces puedes encontrar las palabras Jesús, vida, pan y alimentar en el cuadro?  

Las palabras pueden estar escritas en cualquier dirección….. 

 

J S U S E J V P A N 

V N E V N R E I A S 

 I P I A A A N S D N 

D D P D J T N L U A 

A L I M E N T A R S 

V V D P S E A A P U 

V I D A U M D P V S 

I D D N S I I A I E 

N A P A V L V N D J 

S U S E J A N N A P 
 

11. Poniendo en práctica lo aprendido: Cada vez que comes pan, da gracias por el pan que 

estás comiendo, y da gracias porque Jesús vino para salvarte.  Pide a Jesús que sea parte 

de tu vida en todo lo que vas a hacer este día.   
 

 

Canciones 

Alto, anda, cede   https://www.youtube.com/watch?v=fP3WMg9v_hk   

*Hay vida en Jesús https://www.youtube.com/watch?v=YauZ41z9Rek  

Jesús, entra en mi corazón https://www.youtube.com/watch?v=8IRg8rMFdtg  

 (* canción más indicada) 

 

 

Soluciones 

 

 

Imágenes 

Alimentar – reto 2 veces 

Jesús       - reto 5 veces 

Pan          - reto 9 veces 

Vida         - reto 10 veces 

https://www.youtube.com/watch?v=fP3WMg9v_hk
https://www.youtube.com/watch?v=YauZ41z9Rek
https://www.youtube.com/watch?v=8IRg8rMFdtg


 

 



 
 

 



         

              


