
Año B: Propio 18 

(Pentecostés 16): 

8 de septiembre del 2024 

Jesús dijo: 

“¡Ábrete!” 
Tema:   Jesús toca la vida de los marginalizados, sanando a un hombre que tiene sordera y no puede 
hablar, y una mujer extranjera.    

Objetivo:   Que cada niñ@ sepa que Jesús quiere tocar la vida de TODAS, sin importar su 
nacionalidad, estado de salud, o nivel socio-económico 

De antemano:   Hay que leer el pasaje Marcos 7:24-37 

Notas: a) Esta clase está basada en el Evangelio, y es la tercera en una serie “Jesús dijo”, que durará 
hasta la semana antes de Cristo Rey.   

b) Hay una clase alternativa en una serie basada en la epístola de Santiago.  Esta semana la clase es: 
“Año B: Propio 18: Pentecostés 16: Dile “¡NO!” al favoritismo” 

c) El leccionario para Propio 18 incluye dos historias - la historia de la mujer sirofenicia, y la sanación 
de un sordomudo. Se puede usar esta clase para enseñar las dos historias, o solamente usar una de 
las historias. Hay que decidir cuál quiere usar, y después usar las actividades correspondientes a la 
historia contada. (La sopa de letras usa palabras de las dos historias) 

 Materiales:  a) Para la actividad preliminar:   

b) Para contar la historia:  

para la introducción:  

para la historia: una bolsa que contiene: pasaporte o tarjeta de identidad, dibujo o foto de una 
mamá con su hija, tarjeta de “¡Recupérate pronto!”, un pan, un dibujo o modelo de oreja, un 
audífono, un dibujo o modelo de lengua, una tarjeta con las letras efata en arameo (ver 
abajo),  

c) para la oración final: un oso peluche o muñeca, curitas 

d) actividad: actividad a):  

Programa:  

1. Canción:  ver lista abajo 

2. Oración  

Gracias Señor porque me amas.  

Gracias por mi salud. 

Gracias por todos mis sentidos - vista, oído, gusto, olfato, tacto.  

Gracias por mi mente. 

Ayúdame a aprender más ahora de cómo puedes tocar mi vida.  

Te lo pido en el nombre de Jesús.  Amén.  

3. Actividad preliminar: Juego -poner en orden 

- Decir que tod@s se pongan en orden según su talla, l@s más alt@s adelante 

- Decir que se pongan en orden según talla del calzado 

- Decir que se pongan en orden según edad (incluyendo meses) 

- Decir que se pongan en orden según número de hermanos en la casa 

- Decir que se pongan en orden según su importancia – pero en esta vez PARAR a tod@s apenas 

empiezan a moverse 

4. Contar la historia: Usar la introducción, y seguir con una de las alternativas a), b) ó c).  

Introducción: - 



- Muchas veces la gente toma en cuenta a algunas personas porque les considera más 

“importantes”, pero estas personas NO toman en cuenta a personas que consideran “no 

importantes” 

- ¿Cómo se sintieron ustedes cuando se dio el orden de ponerse en orden de “importancia”? No 

nos gusta, ¿no es cierto? 

- Pero para Jesús, estas personas “no importantes” son igual de importantes.  

- Como ya se ha visto, las palabras de Jesús siempre eran MUY importantes. Muchas veces eran 

enseñanzas acerca de Dios y su reino, y acerca de nosotros. 

- Pero a veces la Biblia nos cuenta las palabras que usó Jesús cuando hablaba no con multitudes 

sino a solas con diferentes personas. 

- Ahora veremos dos historias de encuentros de Jesús con personas que para muchos no eran 

nada importantes, pero para Jesús eran importantes.   

a) Pasar video clip:  Mujer sirofenicia: https://www.youtube.com/watch?v=_iqO8panvew  

                   Hombre sordo tartamudo  https://www.youtube.com/watch?v=gW1cpp62-vk  

b)  Se puede leer el pasaje Marcos 7:24-37 (o usar 7:24-30, ó 7:31-37 si solamente va a usar una 

de las historias), y después usar la aplicación y/o la sección “conversar” 

c) (para contar la historia, se usa los objetos de la bolsa/caja) 

- Primero, Jesús llegó a un pueblo donde quería llegar sin que mucha gente se entere.  Pero 

cuando entró en una casa, una mujer extranjera (mostrar pasaporte o Carnet) entró también, y 

se postró a sus pies.  Ella era griega.  

- (mostrar foto de la mamá con hija).  Rogó a Jesús “por favor Señor, ayuda a mi hija.  Ella tiene 

un espíritu impuro, y quisiera que lo expulses de ella”. 

- Ella era griega, o sea no era judía.  Para los judíos, ella no era nada importante.  Y Jesús, que 

sabía eso, le dijo “Primero hay que ayudar a los hijos, y no ayudar a otros. Sería como dar el 

pan a los perros en vez de a los hijos” 

-.Pero, la mujer le respondió (sacar el pan y hacer algunas migajas) “Si, pero aun los perros 

comen las migajas que caen de la mesa” 

- A Jesús le gustó la fe y la humildad que ella mostró, y le dijo  “Mujer, es muy cierto lo que dices! 

Vete tranquila a tu casa, pues el demonio ya ha salido de tu hija.”  

- ¡Dicho y hecho!  (mostrar de nuevo la foto de mamás con hija) Cuando llegó a su casa, su hija 

estaba tranquila en la cama, y el demonio había salido de ella. 

- (caminar un poco)  Jesús salió de este lugar, y fue a otro pueblo.  Allí le llevaron a un hombre 

sordo tartamudo, o sea no podía ni escuchar (mostrar oreja) ni hablar (mostrar lengua).  Para la 

mayoría de la gente, este señor no era nada importante.  Pero para Jesús ERA importante. 

- Jesús le llevó aparte para estar a solas con él.  Puso sus dedos en los oídos del hombre, 

(actuarlo con sus propios dedos y oídos) y también le tocó su lengua con saliva (actuarlo)  

- Jesús miró al cielo y dijo “¡Efata!” que significa “¡Ábrete!”  Al instante, los oídos del sordo se 

abrieron, y se le desató la lengua y pudo hablar bien.  

- La gente estaba bien asombrada, y dijo “¡Todo lo hace bien!” 

5. Aplicación  

- En los tiempos cuando Jesús estaba como hombre en la tierra, había mucha gente  

menospreciada, que la gente no los tomaba en cuenta.  

- Pero Jesús era diferente. El SIEMPRE quería lo mejor para las personas.  

- No le importaba si la persona era rica o pobre, hombre o mujer, ni nada de esto.   

- Tanto la mujer extranjera como el hombre sordo de repente no pensaba que Jesús les tomaría 

en serio.   

 

- Pero Jesús los tomó en serio.  Y ellos también tuvieron que tener fe.  La mujer tenía que creer 

que Jesús había actuado, porque tenía que llegar a su casa para ver si era verdad o no que su 

hija ya estaba mejor.  Y el hombre tuvo que dejar que Jesús le tocara  

- Jesús también puede tocar nuestras vidas y las vidas de familiares o amistades.  Pero tenemos 

que tener fe y confiar en Él.   

6. Conversar:  

Con niños pequeños:  

https://www.youtube.com/watch?v=_iqO8panvew
https://www.youtube.com/watch?v=gW1cpp62-vk


- ¿Alguna vez has pensado que no te están tomando en cuenta 

y que no vales nada? 

- ¿Cómo te sentirías si no pudieras escuchar ni hablar? 

- ¿Cómo te sentirías si alguien pusiera un dedo con saliva en tu 

lengua? 

- ¿Hay algo en tu vida que sabes que necesita sanarte? 

- ¿Estás dispuesto dejar que el Señor te toque? 

Con niños más grandes/adolescentes: 

- ¿Hay algo en tu vida que te hace sentir aislado? 

- ¿Tú tendrías la misma fe en Jesús que tuvo la mujer 

extranjera?  

- ¿Cómo te sentirías si alguien pusiera un dedo con saliva en tu lengua? 

- ¿Qué dirías tú a Jesús si te sanara así? 

- ¿Hay algo en tu vida que sabes que necesita sanarte? 

- ¿Hay personas que no les tomamos en cuenta como debe de ser?  ¿Quiénes?  

7. Aprender un versículo:   Jesús dijo “¡Efata”” que significa “¡Ábrete!” (Marcos 7.34) 
Nota: Si solo se enseña la historia de la mujer griega, se puede usar el versículo: Jesús dijo. 
“Puedes irte tranquila; el demonio ha salido de tu hija” (Marcos 7:29) 

8. Canción:  ver lista abajo 

9. Oración final  

Hacer que l@s niñ@s sugieran nombres de personas que necesitan sentir a Jesús en su vida. 

Escribir los nombres en las curitas (niñ@smásgrandespueden escribir los nombres) 

Gracias Señor por estas dos historias.   

Gracias porque tu sanación puede ser para cualquier persona, 

no importa quiénes son ni de dónde son ni el dinero que tiene. 

Te pedimos por todas estas personas que necesitan tu ayuda. 

En el nombre de Jesús. Amén.    

10. Actividades:  
a) Aprender a señar "Jesús te ama" en lenguaje de señas: 

1. Jesús: a)  Apuntar con el dedo medio de una mano al centro de la palma de la otra    

                 mano 

b) Repetir con la otra mano 

2. Ama: Con puños cerrados, cruzar los brazos en el pecho 

3. Te: Apuntar con el dedo índice de la mano derecha hacia afuera 

 

               

b) Hacer títeres (Jesús, la mujer griega, el hombre)  

    1. Pintar cada figura 

2. Pegar a un palito de chupete 

3. Contar la historia 

c) Hacer una boca grande 

1. Usar una hoja A4 o media hoja, y seguir las instrucciones.  
2.La imagen 12 muestra cómo abrirla, y después aplastarla para hacer al boca abrir y cerrar. 

3. Decorar como quieres 



 

d) Pintar el cuadro 

 



             
e) Sopa de letras 

En el cuadro de letras, buscar las palabras subrayadas en las frases que siguen.  Pueden estar 

escritas en cualquier dirección – vertical, horizontal, diagonal.   

E P E J E S U S A L I D O M 

F S M O I N O M E D O J R T 

A O P S C I D E D O S H E A 

T G E I O A U S O L A S J S 

A I R D R N M S A B U T A E 

P T R I E I A A L M S J S M 

P O O I E R T A U I A T U A 

S I S D M G R U P G U M R R 

U O I D O S A E I J N A P C 

S E G S T S T M R M U E S O 

E S O O R E D O E M P U L S 

J J C E R G H I J A R U I E 

M O I B G A L I U Q N A R T 

O S A L I V A A M J E S U O 
 

11. Poniendo en práctica lo aprendido: Cada vez que ves alguien que no tiene amigos, darle una 

sonrisa y saludarle.   También, orar por él/ella   
 

Canciones 

Aunque tú y yo somos diferentes  https://www.youtube.com/watch?v=akEosP5WYrs 

La Biblia, mi libro especial  https://www.youtube.com/watch?v=NVlnjgDFFDg 

Parte 1 

Una mujer griega se acercó 

a Jesús. Se tiró a los pies 

de Jesús y pidió ayuda por 

su hija que tenía un espíritu 

impuro.  Jesús le dijo que 

ayudar a ella sería como 

dar a los perros en vez de 

los hijos.  Pero la mamá le 

rogó, diciendo:  “Aun los 

perros comen las migajas 

de pan que caen de la 

mesa.”  Jesús le dijo “Vete 

tranquila, el demonio ya ha 

salido de tu hija”.  Era 

verdad, su hija estaba en 

cama, ya mejor. 

 

Parte 2 

Después le llevaron a un hombre sordo tartamudo.  Jesús le llevó aparte para estar a 

solas con él.  Puso sus dedos en las orejas y le tocó la lengua con saliva. Dijo “¡Efata!” 

que significa “¡Ábrete!”. Y los oídos del hombre se abrieron y pudo oír, y pudo hablar. 

Jesús puede ayudar a TODOS.  Estas dos historias están en Marcos 7:24-37 

 

https://www.youtube.com/watch?v=akEosP5WYrs
https://www.youtube.com/watch?v=NVlnjgDFFDg


Conozco un poder   https://www.youtube.com/watch?v=1-QUfgRInWQ  

Cristo ama a los niños   https://www.youtube.com/watch?v=Id7uSd0FSDs  (NOTA: se puede 

reemplazar los nombres de los países para que incluya ej el Perú; al final de todo la grabación 

hay otra estrofa de “Cristo ama a los niños” que incluye otros países ej Argentina, Uruguay y 

Paraguay) 

(* canción más indicada) 

 

Soluciones 

           

Imágenes 

 

 

 

 

  

 

Parte 1 :  rojo 

Parte 2 : azul 

Parte final: verde 

https://www.youtube.com/watch?v=1-QUfgRInWQ
https://www.youtube.com/watch?v=Id7uSd0FSDs


 

 



 

 

 

 



 
 

 



 

 


