
Año B: Propio 19 

(Pentecostés 17): 

15 de septiembre del 2024 

Jesús dijo: 

“¡Toma tu cruz y sígueme!”  
Tema:   Jesús habla de su sufrimiento y muerte y die a sus discípulos que deben negarse y 
tomar su cruz 

Objetivo:   Que cada niñ@ esté dispuest@ a sufrir por seguir a Jesús 

De antemano:   Hay que leer el pasaje Maros 8:27-38 

Notas: a) Esta clase está basada en el Evangelio, y es la cuarta en una serie “Jesús dijo”, que 

durará hasta la semana antes de Cristo Rey.   

b) Hay una clase alternativa en una serie basada en la epístola de Santiago.  Esta semana la 

clase es: “Año B: Propio 19: Pentecostés 17: ¡Cuida tu lengua!”  

c)  No se puede decir que todas estas conversaciones tomaron lugar seguidamente. P.ej, 

cuando Jesús reprendió a Pedro estaba solo con los discípulos, pero cuando habló de 

cargar la cruz estaba hablando con una multitud 

d) Es importante darnos cuenta de que una persona solamente cargaba una cruz porque iba 

a ser crucificado, o sea iba a morir. “Cargar una cruz” en realidad significa “ir a la muerte”. 

e) Esta clase da una oportunidad orar por la Iglesia perseguida 

 Materiales:  a) Para la actividad preliminar:  2 palitos de chupete y una liga para cada niñ@; 2 
platos (para poner algunas cruces) para cada equipo que se va a formar; algunas cruces más 
para que sea el mismo número para cada equipo 

b) Para contar la historia:  

para la introducción: objetos o imágenes de: dinero, una copa, una corona una 
medalla, una cruz (puede ser del juego de la actividad preliminar), una guillotina de 
personas (ver imagen abajo; se ponía la cabeza en el hueco), una Biblia 

para la historia: dibujo de Jesús hablando con sus discípulos, una corona, una cruz 
(puede ser la misma) 

c) para la actividad: actividad b): sal 

Programa:  

1. Canción:  ver lista abajo 

2. Oración  

Gracias Señor por tu amor.  

Gracias por tu palabra en la Biblia que nos enseña más de ti. 

Ayúdame hoy a poder entender mejor lo que Jesús hizo por mí. 

Ayúdame a poder entender lo que significa seguir a Jesús.   

Te lo pido en su nombre.  Amén 

 

 

 

 

 



3. Actividad preliminar: Carrera de cruces 

- Cada niñ@ forma una cruz usando dos palitos de chupete y una liga 

(ver imagen)  
- Dividir l@s niñ@s en equipos iguales (sin no son iguales, alguien puede 

correr más de una vez en algunos equipos)  

- Poner todas las cruces de cada equipo en un plato en una silla, y poner 

un plato vacío cerca 

- Los equipos de forman en otro lado del saló, detrás de una línea 

- El primer@ niñ@ corre, coge una cruz, lleva la cruz a donde su equipo, corre DETRÁS 

del equipo, regresa adelante, y pone su cruz en el plato vacío. 

- Regresa al lugar del equipo 

- CUANDO YA REGRESÓ Y CRUZÓ la línea del equipo, la segunda persona repite, 

cogiendo otra cruz del plato lleno, etc.   

- El equipo ganador es el equipo que logra poner primero todas sus cruces en el plato 

“vacío” 

4. Contar la historia: Usar la introducción, y seguir con una de las alternativas a),b) ó c).  

Introducción: - 

.- (En los momentos de mencionar cada objeto de la lista, mostrar el objeto o la imagen; 

todavía NO MOSTRAR LA GUILLOTINA NI LA CRUZ) Si ves a alguien que tiene (mostrar 

ej una copa), ¿piensas que es alguien que tú quisieras conocer mejor y ser su amig@? 

¿Por qué? (esperar respuestas – ej que me puede enseñar a jugar fútbol mejor, etc) 

- (Mostrar la guillotina) Pero - ¿si ves a alguien en uno de estos – quisieras ser amig@ de 

él o ella? (Explicar qué es, si es que no saben) 

- (Mostrar la cruz) ¿Y esto?  Al final, es símbolo de OTRO objeto que se usaba para 

castigar y dar la pena de muerte a criminales.   

- La Biblia (mostrar una Biblia) nos enseña MUCHAS cosas bonitas, pero también nos 

enseña algunas cosas mucho más difíciles. Y la clase de ahora trata de no solamente 

seguir a alguien que fue a la cruz, sino también de llevar una cruz, no solo de juego sino 

de verdad.  La Biblia  

a) Pasar video clip:  https://www.youtube.com/watch?v=WsVq1NjZ2iU (hasta1:30) o 
https://www.youtube.com/watch?v=SgL0onR-K8U  

b)  Se puede leer el pasaje Marcos 8:27-38, y después usar la aplicación y/o la sección 

“conversar” 

c) (para contar la historia, se usa los objetos de la bolsa/caja) 

- Jesús siempre hablaba con sus discípulos, (mostrar dibujo) y un día les preguntó 

“¿Quién dice la gente que soy yo?”.  Los discípulos sabían la respuesta, y le 

contestaron que muchas personas pensaba que él era Juan el Bautista, que había sido 

decapitado por hablar al rey de su pecad, mientras que otras  personas pensaban que 

era el profeta Elías que había vivido muchos años antes, u otro profeta 

- Jesús después les preguntó “Y ustedes, ¿quién dicen ustedes quién soy?” Esto era 

más difícil para que contesten, porque todavía no estaban tan seguros.  Ellos no 

sabían qué decir.  Pero después de un rato Pedro le dijo “¡Tú eres el Cristo!”  Esto 

significaba la persona escogida por Dios.  (Mostrar la corona) Pedro tenía razón, pero 

Jesús les dijo que no dijeran nada a nadie de esto. 

- Jesús ya sabía lo que le iba a pasar más adelante en su vida, y después de un tiempo 

empezó a hablar a sus discípulos algo de eso.  Empezó a contarles que muchos 

líderes le rechazarían, y que Él tendría que sufrir mucho.  Incluso, tendría que morir. 

(Mostrar la cruz) Sin embargo, después de morir resucitaría el tercer día. 

- Usar una voz indignada) ¡A Pedro no le gustó la idea de que Jesús tendría que morir! 

Pedro empezó a decir “¡No, no puede ser así!”   

https://www.youtube.com/watch?v=WsVq1NjZ2iU
https://www.youtube.com/watch?v=SgL0onR-K8U


-  Cuando Pedro dijo eso, Jesús se enojó mucho con él y le dijo (usar una voz enojada) 

“¡Apártate de mí, Satanás! Tú no entiendes lo que Dios quiere, porque tú piensas cómo 

piensan las personas y no como piensa Dios.” 

- Después de esta conversación dura con los discípulos, Jesús dijo a una multitud que 

estaban escuchándolo que, si alguien quería seguirlo, también tendría que sufrir.  En 

aquel entonces, cuando un criminal tenía la pena de muerte e iba a morir por sus 

crímenes, le crucificaron, y cada criminal tenía que llevar su cruz al lugar de la 

crucifixión. Jesús dijo que cualquier persona que quería seguirle a Él de verdad, tendría 

que “llevar una cruz”, que significaba ir a morir, como él iba a tener que llevar su cruz 

para que muera por nuestros pecados.  

- Jesús explicó que, si alguien pone primero las cosas de esta vida y este mundo, esta 

persona no puede a ir al cielo. Las riquezas y la fama no nos ayudan a ponernos ien 

con Dios.  Pero si alguien pone primero al Señor, y hasta está dispuest@ a morir por el 

Señor, esta persona irá al cielo cuando muera, y tendrá vida eterna.  

- Jesús dijo también que si alguien tiene vergüenza de decir que ama a Jesús, más 

adelante Jesús tendrá vergüenza de esta persona y no le recibirá. 

5. Aplicación  

- Lo que dijo Jesús a sus discípulos era duro.  Para entender lo que quiere decirnos hoy 

en día, significa que seguir a Jesús podría costarnos mucho, porque NO vamos a 

poner nuestro esfuerzo en hacer mucha plata, o ser famosos.   

- En algunos países hay personas que mueren por seguir a Jesús, pero estas personas 

que ponen primero al Señor saben qué van a ir al cielo para estar con Dios para 

siempre.   

- Sin embargo, en general hay muchas personas que no quieren tener que sufrir en este 

mundo, y por lo tanto no siguen a Jesús.  

- Cada persona tiene que decidir.  Y tú ¿qué vas a hacer?  ¿Cuál es más importante? - 

¿Seguir a Jesús?  o ¿tener las cosas que hay en el mundo?   

- Si decidimos seguirlo a Jesús, es algo para TODOS los días, desde el domingo hasta 

el sábado.  Es algo para TODOS los lugares a donde vamos.  Es algo cuando estamos 

contentos, y cuando estamos molestos o tristes.  

6. Conversar:  

Con niños pequeños:  

- ¿Qué quieres tener en tu vida?  ¿Mucha plata? ¿Una familia? ¿Ser famos@? 

- Si alguien te pregunta “¿quién es Jesús?”, ¿qué le vas a decir? 

- ¿Quieres seguir a Jesús? 

Con niños más grandes/adolescentes: 

- ¿Qué quieres tener en tu vida? ¿Mucha plata? ¿Una familia? ¿Ser famos@? 

- Si alguien te pregunta “¿quién es Jesús?”, ¿qué le vas a decir? 

- ¿Qué significa para ti “cargar tu cruz”?   ¿Qué tendrías que sacrificar? 

- ¿Tú conoces de alguien qué ha sufrido por seguir a Jesús?  Ora por ellos. 

7. Aprender un versículo:  “Si alguno quiere seguirme, niéguese a sí mismo, tome su cruz, 

y sígame.“ (Marcos 8:34)  

8. Canción:  ver lista abajo 

9. Oración final  

Gracias Señor porque nos amas tanto que enviaste a Jesús para morir por mí.   

Yo entiendo que eso es MUCHO más importante que tener dinero o fama. 

Ayúdame a seguir a Jesús todos los días.  

Dame fuerzas para poder hacerlo, aun cuando sea difícil.   

Así como Jesús cargó su cruz, ayúdame a “cargar mi cruz”. 

Te lo pido en su nombre. Amén.    



 10. Actividades:  

a) Hacer un pie lleno de cruces  

1. Dibujar y cortar un pie (puede ser de antemano, o se puede dibujar 

alrededor del pie de cada niñ@, pero esto a veces no conviene porque 

sus pies están sucios) 

2. Escribir la frase “Yo sigo a Jesús” 

3. Dentro del pie, dibujar cruces de diferentes colores y tamaños, y decorar 

 

b) Hacer una cruz con sal y témpera 

1. Dibujar la forma de una cruz en cartulina, tamaño mitad de A4 

2. Se puede poner una corazón también 

3. Echar goma espesa en el borde, usando suficiente goma para 

que la sal se pegue bien 

4. Esparcir bastante sal encima del papel, asegurando que cubra 

toda la goma. 

5. Mover la cartulina para sacar la sal que no se ha pegado 

6. Usando un pincel y temperas, poner color a la sal.  NOTA:  Solo 

hay que usar el pincel para TOCAR la sal; NO hay que tratar de 

“PINTAR” la sal (si se intenta pintar la sal con pincel, se moverá la sal y ya no 

funcionará la técnica) 

7. Se verá como la sal toma color, y los colores van absorbiendo por medio de la sal. 

8. Hay que dejar hasta que se seque bien la sal antes de mover 

b) Pintar el cuadro Hay dos alternativas – para niñ@s más pequeñ@s, o para niñ@s más 

grandes 

       
 

 

 

 

 

 



c) Sopa de letras 

En el cuadro de letras, buscar las palabras de la lista.  Pueden estar escritas en cualquier 

dirección – horizontal, vertical o diagonal 

    

A C R Z E P N O L U P I C S I D R Z U 

C H R L S M E C T O A R M A O R U S G 

M J I U A M G R O R U J E L S R C L Z 

E A O J Z C A U D Z M E S V C I O A S 

S C Z I O M R Z D E C E T A T R A P A 

I O D E O D S B Z U R C S R I E D R P 

A V E R G U E N Z A U Z A A B S C O Z 

S C I S C S F L I U Z U R C R U Z F U 

U R D R E A F I H J R R A N S C U E R 

F M U E O N S I A O J C E M S I U T C 

R Z S D M A V E T O M A R A L T M A A 

I Y N T A T S I T U A B L E N A U J E 

R U M R U A I A D M Z U R C C R U Z D 

M T C R I S T O E A A M J E S U S A D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Poniendo en práctica lo aprendido: Cada vez que ves una cruz, o algo en forma de cruz, 

recuerda que Jesús murió por ti, y recuerda que Él quiere que le sigas fielmente, aunque 

sea difícil. 

 

 

Canciones 

 

Busca primero el reino de Dios https://www.youtube.com/watch?v=1zmurGGuWYI  

*He decidido seguir a Cristo  https://www.youtube.com/watch?v=3pfdghNpBfg  

La Biblia, mi libro especial  https://www.youtube.com/watch?v=NVlnjgDFFDg  (por el mes de 

la Biblia)  

Si me lavo con jabón https://www.youtube.com/watch?v=rAvLSMKpmU4 (habla de la cruz) 

(* canción más indicada) 

 

Jesús  

JuanelBautista 

Elías 

profeta 
Mesías 

Cristo 

 

sufrir 

morir 

resucitar 

apártate 
Satanás 

discípulo 
 

negarse 

tomar 

cruz (13 veces) 

vida 
mundo 

perder 

alma 

HijodelHombre 

gloria 
vergüenza 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1zmurGGuWYI
https://www.youtube.com/watch?v=3pfdghNpBfg
https://www.youtube.com/watch?v=NVlnjgDFFDg
https://www.youtube.com/watch?v=rAvLSMKpmU4


Soluciones 

 

Imágenes 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 


