
Año C: Adviento 4 
22 de diciembre del 2024 

Adviento es: ¡Saltando de alegría! 
Tema:   La visita de María a la casa de Elizabeth madre de Juan el Bautista  

Objetivo:   Que cada niñ@ se alegre por la venida de Jesús, y que la celebre con entusiasmo, 
alabando al Señor. 

De antemano:   Hay que leer el pasaje Lucas 1:39-55 

Notas: a) 

Materiales:  a) Para la actividad preliminar:   

b) Para contar la historia:  

para la introducción:  

para la historia: Figuras de María, Zacarías y Elizabeth que se pueden pegar a un 
papelote o una pizarra con trasfondo de una casa (María), cerros/montañas y al 
otro lado una casa (Zacarías y Elizabeth) 

c) para la actividad:  
Actividad a): un globo para cada persona, plumón permanente 
Actividad b): una botella (pequeña), limpia y SECA; granos de arroz, hormigón u 

otra cosa que puede sonar dentro de la botella  
Actividad c): una bolsa de papel, palito de chupete 

Programa:  

1. Canción:  ver lista abajo 

2. Oración  

Gracias Señor por este día. 

Gracias porque hay muchas cosas que nos hacen felices y nos emocionan. 

Ayúdame ahora a aprender de esta historia de alegría hoy. 

Te lo pido en el nombre de Jesús.  

Amén.  

3. Actividad preliminar: jugar un juego que tod@s pueden disfrutar.  EJ: estatuas musicales 

usando música de Navidad 

4. Contar la historia: Usar la introducción, y seguir con una de las alternativas a),b) ó c).  

Introducción: - 

.- Hemos escuchado acerca de Juan el Bautista y como él tenía la responsabilidad de 

preparar a la gente para la llegada de Jesús.  

- Juan no había visto a Jesús cuando empezó a predicar, pero en realidad ya lo había 

conocido mucho antes cuando él estaba todavía en el vientre de su madre que se 

llamaba Elizabeth.   

- Y este encuentro ha sido MY emocionante  

a) Pasar video clip:   

https://www.youtube.com/watch?v=_QHGuKb2XYE (niñ@s más grandes)     ó 

https://www.youtube.com/watch?v=04WTXWKsm0g (niñ@s más pequeñ@s) 

b) Se puede leer el pasaje Lucas 1:39-49 y después usar la aplicación y/o la sección 

“conversar” 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_QHGuKb2XYE
https://www.youtube.com/watch?v=04WTXWKsm0g


c) (para contar la historia, se usan las figuras, moviéndolas según la historia)   

- El ángel Gabriel, que había dicho a María que iba a tener un bebé que era Hijo de 

Dios, también le había contado que su prima Elizabeth estaba esperando un bebé, y 

María decidió ir a visitar a ella y a su esposo Zacarías.    

- Zacarías y Elizabeth vivían en los cerros, y María salió para allá, 

- María llegó a su casa, entró, y saludó a su prima. 

- Y ¡algo lindo pasó! Cuando Elizabeth escuchó la voz de María saludarla, sintió que 

su bebé le pateó porque él estaba tratando de saltar dentro del vientre de su mamá.  

- Además, el Espíritu Santo le llenó, y Elizabeth dijo a María, “¡Dios te ha bendecido 

más que a todas las mujeres! Y también ha bendecido al hijo que tendrás. ¿Por qué 

has venido a visitarme, tú que eres la madre de mi Señor?  Tan pronto como oí tu 

saludo, el bebé saltó de alegría dentro de mí.  ¡Dios te ha bendecido porque confiaste 

en sus promesas!”  

- María también empezó a hablar con mucha alegría.  Ella dijo:   
“¡Le alabo a Dios con todo mi corazón, y estoy alegre porque él es mi Salvador! 

Dios tiene especial cuidado de mí, que soy su humilde esclava. 

Desde ahora todos me dirán: “¡María, Dios te ha bendecido!” 

El Dios todopoderoso ha hecho grandes cosas conmigo. ¡Su nombre es santo! 

Él nunca deja de amar a todos los que lo adoran. 

Dios actúa con poder y hace huir a los orgullosos. 

Quita a los poderosos de sus tronos, y da poder a los pobres. 

Da cosas buenas a los hambrientos, pero despide a los ricos con las manos 

vacías. 

Ayuda a los israelitas, sus servidores, y nunca deja de ser bondadoso con ellos. 

Así lo prometió a nuestros antepasados, a Abraham y a sus descendientes, para 

siempre.” 

5. Aplicación  

- Juan, Elizabeth y María misma estaban muy alegres porque Jesús, el Salvador del 

mundo, iba a nacer.   

- De la misma forma, nosotros también debemos estar muy alegres porque Jesús vino 

una vez, y algún día volverá. 

- Igual como Juan saltó de alegría, Elizabeth habló, y María cantó, hay diferentes 

maneras que podemos alabar al Señor, pero siempre dando la gloria a Él.  

6. Conversar:  

Con niños pequeños:  

- ¿Qué es lo que a ti te hacer sentir muy feliz, y querer celebrar? 

- ¿Qué te hace sentir feliz ahorita? 

- Cuando María llegó a la casa de su prima Elizabeth, ¿cómo te parece se sintieron 

ellas? 

- ¿Dios ha hecho algo grande en TIU vida?  ¿Qué? 

- ¿Qué puedes hacer tú para alabar a Dios? 

Con niños más grandes/adolescentes: 

- ¿Qué es lo que a ti te hacer sentir muy feliz, y querer celebrar? 

- ¿Qué te hace sentir feliz ahorita? 

- Cuando María llegó a la casa de su prima Elizabeth, ¿cómo te parece se sintieron 

ellas? 

- ¿Dios ha hecho algo grande en TIU vida?  ¿Qué? 

- ¿Qué puedes hacer tú para alabar a Dios? 

7.  Aprender un versículo:  María dijo: «Mi alma alaba la grandeza del Señor; 
 mi espíritu se alegra en Dios mi Salvador.” (Lucas 1:46,47) 



8. Canción:  ver lista abajo 

9. Oración final  

Gracias Señor por esta historia.   

Ayúdame a recordar en lo grande y maravilloso que eres. 

Ayúdame a alabarte con alegría, porque Tu eres tan maravilloso.  

Te lo pido en el nombre de Jesús. Amén.    

 10. Actividades:  

a) Decorar un globo 

1. Inflar un globo (cualquier tamaño, forma o color)  
2. Decorarlo; se puede escribir algo alusivo a la 

llegada de Jesús, o puede ser dibujos 

3. Poner una pita, y moverlo como banderola 

 

 

b) Hacer un títere de Elizabeth/Isabel con Juan  

1. Usando cartulina, hacer un títere sencillo de un bebé y pegar un palito de chupete 

atrás 

2. Decorar una bolsa de papel para representar a Elizabeth:  

- En la parte doblada (que sería la base de la bolsa) hacer la cara de Elizabeth; para 

usar como títere con la base de la bolsa como la boca hay que hacer una sonrisa en 

la parte afuera, y después (levantando la parte doblada) dibujar una sonrisa muy 

grande en toda la parte ya abierta (o sea como una boca abierta) 

3. Cortar un hueco en la parte inferior de la bolsa (ver imagen) 

4. Cortar una tira de papel del largo de poder a ver una vuelta entera de la bolsa 

(incluyendo la parte doblada hacia adentro), y ubicar alrededor de la parte inferior de 

la bolsa (donde está la apertura de la bolsa), pegando a la bolsa con algunas grapas 

o con cinta scotch 

5. Dibujar los brazos y la ropa de Elizabeth, haciendo que las líneas de la ropa pasan 

por la parte de la bolsa y además la tira pegada 

6. Meter el títere del bebé Juan el Bautista en el “bolsillo”, metiendo el palito de chupete 

por el hueco en la bolsa 

7. Contar la historia, haciendo que Elizabeth abra la boca con gozo y que el bebé salte 

con alegría cuando llega María 

        
 

c) Hacer un instrumento para alabar al Señor 

1. Decorar una tira de papel que da vuelta a la botella o frasco 

2. Echar algo dentro de la botella, ej arroz, frejoles, hormigón.  NOTA:  NO hay que poner 

mucho contenido en la botella para que suene bien 

 

 

 



d) Pintar el cuadro 

 
 

e) Frase clave 

Ubicar las palabras subrayas en su lugar correcto, usando las letras ya escritas, y después 

escribir la frase clave.  

 
 

 

11. Poniendo en práctica lo aprendido: Cada vez que ves un bebé o una mujer embarazada, 

piensa en esta historia y da gracias a Dios por enviar a Jesús al mundo.  También, ora por 

esta mamá y su bebé.  

 

 

 

 

 

 

 

María fue a visitar a su pariente Elizabeth en 

una región montañosa.  Elizabeth estaba 

casada con el sacerdote Zacarías, y estaba 

embarazada con Juan.  Cuando María llegó a 

la casa, el bebé (Juan) dio un salto de alegría 

en el vientre de su madre.  Elizabeth dijo a 

María, “¡Bendecida seas tú, y tu hijo!  Pero 

¿por qué has venido a visitarme, siendo tú la 

madre de mi Señor?”  Y María respondió con 

una canción, diciendo: “El Señor todopoderoso 

ha hecho grandes cosas en mí, y su nombre 

es santo.” 



Canciones 

(Estas canciones no son basadas en la historia en sí, pero tienen que ver que la alegría que 

podemos tener por la venida de Jesús a este mundo) 

Adentro afuera arriba abajo  https://www.youtube.com/watch?v=oPimn2alRvI   

¡Hey! me siento feliz https://www.youtube.com/watch?v=p6cY2PfL5d8   

Navidad, Navidad https://www.youtube.com/watch?v=Fg_zfBID9FU  

Oh santísimo felicísimo https://www.youtube.com/watch?v=RwGcR0-uKOo  

Yo tengo gozo en mi alma   https://www.youtube.com/watch?v=Yj_QUOp6_cc 

Yo tengo gozo en mi corazón  https://www.youtube.com/watch?v=reV4XMmI3Oc  

(* canción más indicada) 

 

 

Soluciones 

 

 

 

 

 

 

 

Imágenes 
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